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Dupa cum se stie, conceptiile despre natura lu-
minii — de la care au inceput, de fapt, toate ciuda-
teniile fizicii cuantice si care au modificat profund
cunostintele noastre privind structura lumii in care
trdim — au oscilat foarte mult de-a lungul timpului.
Spre exemplu, in timp ce Isaac Newton sustinea,
prin 1700, ca lumina este de natura corpusculara,
Christiaan Huygens sustinea, cam in aceeasi peri-
o0ada, ca lumina este de natura ondulatorie. lar in
1805, Thomas Young chiar a demonstrat cd lumina
este de natura ondulatorie. Albert Einstein, studi-
ind efectul fotoelectric, a aratat din nou ca lumina
este de natura corpusculara. lar fizicianul ameri-
can Gilbert Lewis a introdus chiar denumirea de
foton pentru particula care transporta lumina. S-a
creat astfel o disputa foarte sustinuta privind natu-
ra luminii, deoarece era foarte greu de inteles cum
un corp poate fi in acelasi timp si corpuscul, adica
vizibil, si unda invizibila, pentru cd noi nu vedem
tot spectrul luminii si, in orice caz, noi nu vedem
biofotonii pe care ii emit organele noastre.

lar Tn aceasta disputad, care nu a putut fi lamuri-
ta nici pana astazi, Niels Bohr, unul dintre fondato-
rii fizicii cuantice si laureat al premiului Nobel pen-
tru fizicd cuantica, a elaborat Tn 1927 principiul
complementaritatii, care sustine, pur si simplu, ca
lumina poate fi atat unda, cat si corpuscul, fara a
se putea explica cumva acest lucru. Dar, desi toti
fizicienii s-au vazut obligati sa accepte acest lucru,
chiar fondatorii fizicii cuantice declara ca nimeni
nu poate intelege cum o particuld poate fi in ace-
lasi timp si unda si corpuscul. De fapt, acesta nu

reprezintd singurul mister al lumii in care traim,
deoarece nici celelalte principii, teoreme si axio-
me nu pot fi explicate pana la ultima lor consecin-
td. Adica aceasta duplicitate a luminii reprezinta
un fapt care ar trebui luat ca atare. Pentru ca toate
lucrurile sunt, in cele din urm3, ceea ce sunt.

Ca si cand acest lucru nu ar fi fost suficient,
foarte multi fizicieni, precum John von Neumann
si Eugene Wigner, cel din urma laureat al premiu-
lui Nobel pentru fizica cuantica, sustin un lucru si
mai greu de inteles, si anume faptul ca trecerea
din starea ondulatorie in starea corpusculara, co-
lapsul functiei de unda, nu se produce decat atunci
cand unda este sesizata de un observator consti-
ent. Pentru a mai atenua putin misterul, unii fizici-
eni au spus ca este suficient ca unda sa fie sesizata
de un aparat de masura. Oricum, ne aflam in situ-
atia In care un fenomen microscopic este influen-
tat de un element macroscopic situat la polul opus
si, In cazul constiintei, chiar la cel mai inalt grad de
organizare a materiei din Univers. De aici am pu-
tea trage foarte usor concluzia ca insasi constiinta,
care este deocamdata invizibila, ar putea influenta
alte unde invizibile pentru a le transforma in mate-
ria pe care o vedem. Tn cazul plantelor, acest lucru
este si mai usor de constatat, deoarece razele sola-
re se transforma, in cele din urma, in fructele sau
in legumele cu care ne hranim si care, dupa cum
sustin unii autori, ne aduc — odata cu glucidele, cu
proteinele si cu lipidele pe care le contin —si niste
biofotoni.
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n medicin&, suntem obisnuiti cu ideea c& niste
tulburari moleculare vizibile sau, n orice caz, de-
tectabile, pot sa produca niste tulburari ale gandi-
rii si ale starii de constiinta, asa cum se intampla in
depresie, determinatda de scaderea nivelului de
serotoninad, care este refacut cu ajutorul unor me-
dicamente precum prozacul, care inhiba recapta-
rea serotoninei. Dar, desi se accepta oarecum ideea
existentei unor boli psihosomatice, nu prea sun-
tem obisnuiti cu faptul ca tulburarile de gandire
sau ale starii de constiinta pot sa produca niste tul-
buréri la nivelurile moleculare ale organismului. In
cazul hipertensiunii arteriale, spre exemplu, medi-
cina actuala se rezuma de obicei la aspectul mole-
cular al fenomenelor, cum este sistemul renina-
angiotensind din hipertensiunea arteriala, desi se
stie ca anxietatea poate duce la cresterea tensiunii
arteriale, iar meditatia poate sda o scada. Dar se
vorbeste din ce in ce mai putin despre conversia
somaticd sau despre bolile psihosomatice si se
cauta mereu modificarile moleculare, desi ele ar
putea sa fie chiar consecinta unor cauze ondulato-
rii, din moment ce moleculele respective fac foar-
te multe schimburi de fotoni si de electroni in ca-
drul numeroaselor reactii biochimice care se afla
la baza proceselor patologice.

De aceea, noi credem ca, daca fizicienii se ocu-
pa de numeroasele ciudatenii ale materiei, proba-
bil ca si noi ar trebui sa ne ocupam de procesele
mai putin palpabile, asa cum ar fi constiinta, care,
dupa cum sustin unii fizicieni, cum sunt John von
Neumann si Eugene Wigner, este implicatd in co-
lapsarea functiei de unda, adica in trecerea de la
starea ondulatorie, invizibil3, la starea corpuscula-
ra, vizibild, a materiei, de care suntem obsedati.
lar una dintre functiile — sau particularitatile — con-
stiintei este, pe langa starea de constienta, si aten-
tia constienta. Si noi credem ca, prin intermediul
atentiei pe care o manifesta individul fata de un

fenomen, reuseste constiinta sa colapseze functia
de unda, adica sa transforme undele in corpusculi
si invers.

n acest sens, ar fi foarte interesant de remar-
cat cd Tnsusi Niels Bohr spunea ca lumea nu este
acolo unde nu te uiti. lar Albert Einstein se intreba
daca Luna mai exista pe cer atunci cand nimeni nu
se mai uita la ea. Adicd lumea este acolo unde ne
uitdm, ceea ce inseamna ca atentia constienta
este cea care produce, de fapt, colapsarea functiei
de unda, adica trecerea ei din unda in particula,
forma sub care o putem vedea in realitatea con-
cretd. In acest sens, fizicianul Rich Terrell spunea
ca, atunci cand nu o observdm, materia este difu-
za, sub forma de unde, iar atunci cdnd o observam,
ea devine corpusculara.

Mecanismele atentiei. Plecand de la observatiile
multor fizicieni care sustin importanta constiintei
in colapsarea functiei de unda, adica in recunoas-
terea realitatii cuantice, noi credem ca nu constiin-
ta Tn general, ci atentia constienta este cea care,
sesizand coerenta unor semnale sincrone, face po-
sibild emisia de catre niste circuite cerebrale a
unor biofotoni care determina gindurile, constiin-
ta si sentimentele noastre. Adicd atunci cand aten-
tia asupra unui corp sau asupra unui fenomen
ajunge la o masa critica de semnale coerente, pri-
vind obiectul sau fenomenul respectiv, circuitele
cerebrale implicate in procesul de atentie vor emi-
te niste fotoni sau niste electroni reprezentand
gandurile si constiinta noastra, care se prezintd
sub o forma difuza, adica sub forma de unde, care
sunt invizibile organelor noastre de simt si, deo-
camdata, chiar si aparatelor noastre de masura.
Dar pe care, in mod evident, le simtim.

Adica, prin existenta sa, un obiect sau un feno-
men vor emite niste fotoni, care vor ajunge la nive-
lul ochilor, unde vor excita electronii unor molecu-



le fotosensibile, care vor transmite niste trenuri de
unda pana la creier, unde vor excita niste molecule
care vor emite niste fotoni — care vor reprezenta
gandurile, sentimentele si constiinta noastra. Baza
activitatii cerebrale consta, deci, din receptionarea
si emiterea unor biofotoni care reprezinta viata
noastra interioara — sau launtrica, dupa cum spun
Sfintii Parinti.

Dupa cum se stie, atentia este functia cerebra-
I3 care focalizeaza activitatea creierului asupra
unui obiect sau fenomen. Este evident ca aparitia
atentiei a fost necesara deoarece creierul nostru
nu poate prelucra o cantitate prea mare de infor-
matii si, in niciun caz, toti cei 10! biti pe care ii ofe-
ra in fiecare secunda mediul Tnconjurator. lar orga-
nele noastre de simt nu pot receptiona mai mult
de 107biti. Nervii aferenti nu pot transmite, nici ei,
mai mult de 10°biti pe secunda. lar constiinta nu poa-
te prelucra nici ea mai mult de 7 biti pe secunda.

Principala formatiune nervoasa implicatda in
procesul de atentie este reprezentata de sistemul
reticulat activator ascendent, situat in trunchiul
cerebral, care reuseste sa selectioneze si sa active-
ze anumite portiuni ale scoartei cerebrale. Tn felul
acesta, sistemul reticulat ascendent reuseste sa
pregateasca regiunile respective pentru a putea
prelucra cat mai bine semnalele primate. De re-
marcat ca si regiunile respective din scoarta cere-
brala trimit, la randul lor, semnale descendente
spre sistemul reticulat, realizandu-se astfel o re-
glare cat mai adecvata a procesului de atentie.
Este evident ca Tn procesul atentiei intervin si o
serie de mediatori chimici, precum noradrenalina
si dopamina, deoarece atentia are si o importanta
componenta afectiva.

Dar principala functie a atentiei nu este activa-
rea unor anumite zone din scoarta cerebrala, ci si
efectuarea unui filtru reductiv al informatiilor care
asalteazd in permanenta creierul nostru. Acest fil-
tru poate sa actioneze de la nivelul cailor de intra-
re si sa permita accesul anumitor informatii, care
sunt legate de anumite evenimente sau care depa-
sesc un anumit prag. Dar atentia poate sa actione-
ze si de sus in jos, solicitand accesul unor informa-
tii necesare pentru elucidarea problemelor cu care
este confruntat Tn acel moment creierul. De fapt,
procesul de atentie actioneaza intotdeauna in am-
bele directii. in functie de anumite particularitati
ale ei, se spune ca atentia poate fi voluntara, de-
terminata de niste motivatii interne, sau involun-
tard, determinata de particularitatile informatiilor
oferite de mediu, cum sunt noutatea, pericolul sau
intensitatea informatiilor de intrare. Se mai spune
ca atentia poate fi stabild, concentrata, distributi-
va, asa cum se Intampla in activitatile care necesi-
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ta o atentie multisenzoriald. Evident cd atentia
poate sa aiba si ea patologia ei, cum ar fi diminua-
rea ei, asa cum se intampla la multi pacienti care
suferd de sindromul de neatentie si de agitatie,
putand fi intalnit atat la copii, cat si la adult.

Cum reuseste creierul sa transforme undele in
materie si invers. Cercetarile au aratat ca atunci
cand ne indragostim, spre exemplu, sunt activate
anumite portiuni ale creierului precum cortexul
cingulat posterior, ariile tegumentare ventrale si
sistemul dopaminergic de recompensa. lar I. Sch-
neiderman, O. Zagoory-Sharon, J.F. Leckman si R.
Feldman au aratat cd, atunci cand ne indrdagostim,
creste secretia de oxitocind. De aceea, oxitocina,
care este secretata de celulele paraventriculare
din hipotalamus (dar si de alte tesuturi, precum
cele din uter, placents, testiculi, timus, pancreas si
chiar retina), a fost denumita ,hormon al iubirii®.
Mai sec, unii autori spun ca oxitocina este un hor-
mon implicat in timpul nasterii si al alimentatiei la
san si este, de asemenea, asociat cu empatia, cu
increderea, cu activitatea sexuald si cu relatiile
dintre oameni.

Dar se mai spune si cd, atunci cand ne imbrati-
sam, creierul nostru secretd oxitocina. De remar-
cat ca estrogenii stimuleaza secretia de oxitocina si
ca, la femeie, oxitocina s-ar putea sa aiba o impor-
tantd chiar mai mare decat la barbat, care este
mult mai aventuros decat femeia. Si, in orice caz,
oxitocina determina — sau cel putin influenteaza —
anumite sentimente. Dar daca putem intelege
foarte bine cum creierul unui om care este imbra-
tisat secreta oxitocind, nu prea putem intelege
cum determina oxitocina aparitia sentimentului —
atat de altruist — al iubirii. Adica nu putem intelege
cum se tranforma oxitocina in iubire... sau cum se
transforma o substanta intr-un sentiment ori cum
reuseste un drog sa modifice constiinta. Putem in-
telege foarte usor cum semnalele care ajung de la
terminatiile tactile la creier vor determina undeva
sinteza de oxitocina. Dar, pentru a se transforma in
iubire, oxitocina trebuie sa influenteze cumva con-
stiinta, care, dupd cum spun foarte multi autori,
asa cum ar fi R. Penrose, ar fi de natura cuantica.

n acest sens, noi credem c3 moleculele de oxi-
tocina vor trebui sa emita niste fotoni, sau, de
fapt, biofotoni, ceea ce, conform chimiei cuantice,
se Intdmpla oricum la nivelul numeroaselor reactii
biochimice care au loc in creierul celui care a fost
imbratisat. Unii dintre acesti biofotoni vor putea
sa treaca (si chiar trec), conform principiului com-
plementaritatii al lui Niels Bohr, din starea corpus-
culara in starea ondulatorie, adica sub forma de
unde. Pentru ca, atunci cand este excitat de sem-
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nalele primite, un electron poate emite niste fo-
toni. Adica oxitocina — sau celelalte substante la
care da nastere oxitocina — vor putea emite niste
fotoni, care nu pot fi sesizati cu mijloacele noastre
actuale, dar pe care cel care s-a indragostit si cel
iubit le vor simti foarte bine. Ei vor deveni doi in-
dragostiti prin simpla — sau poate complicata —
transformare a fotonilor emisi de oxitocina, intr-
un camp cuantic, care pluteste in capul lor — sau
poate si Tn afara capului lor, dupa cum sustin unii
autori.

Plutind Tn acest camp cuantic, cei doi indragos-
titi vor avea o alta conceptie despre viata si despre
lume. Pentru ei, lumea va fi mult mai frumoasa de-
cat pentru noi. Ceea ce Tnseamna, totusi, ca acel
camp cuantic al iubirii are o structura foarte selec-
tiva, pe care numai ei o pot decodifica. Dar, din
pacate, acest camp cuantic va putea suferi la un
moment dat anumite distorsionari si cei doi se vor
putea desparti.

Desi, conform principiului de nonlocalizare, bi-
ofotonii acestia nu pot fi localizati Tntr-un anumit
loc deoarece ei se gasesc in tot campul cuantic,
totusi, un rol deosebit in aceasta emisie de biofo-
toni il joaca talamusul, care primeste semnale afe-
rente de la toate organele de simt. El poate realiza
astfel coerenta semnalelor primite de la diferitele
organe de simt. Adica el poate atasa la persoana
de care se indragosteste si alte semnale, venind de
la corpul, de la pielea, de la ochii si de la vocea ei.
Semnalele acestea sunt integrate la nivelul tala-
musului intr-un pachet coerent de semnale privind
persoana respectivd, semnale care sunt trimise
spre scoarta cerebrald, unde realizeaza o masa cri-
tica capabila sa emitd un camp cuantic de iubire
fata de persoana de care s-a indragostit. Aceste
ganduri de iubire, care sunt, in cele din urma, de
naturad cuantica, vor pluti in creierul lor si, dupa
cum spun unii cercetdtori, precum J. McFadden si
B. Libet, chiar si in afara creierului lor. Si cercetarile
au aratat ca gandul de iubire al mamelor poate fi
receptionat de copiii lor aflati la mare distanta.
Desi se spune ca ochii care nu se vad se uitd, iubi-
rea, ca si gandul, nu are distante. Dimpotriva, ea
cauta sa le reduca prin atractia pe care o exercita.

Aceasta este mintea, sau constiinta noastra,
care, fara a putea fi complet detasata de creier,
este expresia unui cdmp cuantic, care pluteste, im-
preuna cu constiinta si cu sentimentele noastre, ca
un nor specific fiecaruia dintre noi. Nor care nu
poate fi inca masurat. Dar poate fi decodificat de
cei implicati. Adica prelucrarea diferitelor semnale
nervoase si a unor mediatori sinaptici poate emite
niste unde cuantice specifice fiecarui gand, fieca-
rui sentiment si fiecarei persoane. Este important

de remarcat ca ele pot fi sesizate in oarecare ma-
surd de cei din jur prin intermediul procesului de
empatie sau prin al teoriei mintii care se ocupa de
posibilitatile noastre de a ne da seama despre
ceea ce petrece in mintea altei persoane. Lucru
care s-ar putea realiza prin intermediul interferen-
tei undelor din campul cuantic al persoanelor re-
spective.

Cand incep neuronii sa gandeasca — sau cand
elaboreaza ei campul cuantic al constiintei noastre.
Dupd cum se stie, scoarta cerebrald, care contine
peste 80% dintre neuroni, este formata din sase
straturi de neuroni si are o grosime de aproximativ
2 mm. lar neuronii din aceste straturi, care au ace-
easi preocupare, se grupeaza in niste coloane dis-
puse vertical. Unele coloane sunt mai subtiri, de
grosimea unui fir de par, de aproximativ 0,03 mm,
si se numesc minicoloane. Neuronii dintr-o micro-
coloana reactioneaza la anumite semnale emise
de sursa, iar neuronii din alte microcoloane reacti-
oneaza la alte semnale emise de obiectul respec-
tiv. Asa, spre exemplu, neuronii dintr-o microco-
loana vor reactiona cel mai bine la semnalele
emise de liniile verticale, iar neuronii din alta mi-
crocoloana vor reactiona cel mai bine la semnalele
emise de liniile orizontale.

Aproximativ 100 de microcoloane care au o
preocupare comuna, adica reactioneaza la semna-
lele emise de acelasi obiect sau fenomen, se unesc
intr-o coloand mai mare, denumita macrocoloana,
care are grosimea cuprinsa intre 0,4 mm si 1 mm.
Este extrem de important de retinut faptul ca atat
microcoloanele, cat si macrocoloanele sunt orga-
nizate in jurul unei preocupadri comune, adica al
semnalelelor emise de un anumit obiect sau feno-
men. Aceasta face ca, la primirea simultana a unor
semnale de intrare emise de acelasi obiect sau fe-
nomen, neuronii piramidali sa intre in actiune si sa
sintetizeze acidul glutamic, care este un mediator
sinaptic excitant. La nivelul lor se face tranzitia de
faza, adica transformarea curentului nervos si al
mediatorilor sinaptici din stare corpusculara in sta-
re ondulatorie.

Noi am aratat ca la nivelul acestor coloane se
desfasoara, de fapt, procesul de superizare, adica
de trecere de la o multime de semnale inferioare
la un semnal superior, asa cum ar fi trecerea de la
o multime de litere la o silaba, de la 0o multime de
silabe la un cuvant, de la o multime de cuvinte la o
propozitie si de la o multime de propozitii la o
idee. Sau de la 0 multime de puncte la o linie, de la
o multime de linii la o figura si asa mai departe.
Dupa cum se poate foarte usor observa, procesul
de superizare realizeaza coerenta semnalelor re-



spective, pana cind se ajunge la figura, la concep-
tia, la ideea sau la semnificatie semnalelor respec-
tive. lar ideea la care se ajunge devine un camp
coerent de unde, ca un fel de laser, de foarte joasa
frecventa. Astfel, la nivelul acestor coloane, cu aju-
torul unor modele interne, care au luat nastere
prin procesul de invatare, se face recunoasterea
sursei care a emis informatiile respective. lar sursa
recunoscuta, sub forma unor unde electrochimice
si a unor mediatori sinaptici, va emite, in mod nor-
mal, niste unde electromagnetice care vor repre-
zenta gandurile si constiinta noastra.

Neuronii piramidali au o importantd deosebita
in functionarea coloanelor sau, mai precis in pro-
cesul de recunoastere, prin superizare, a obiectu-
lui care a emis semnalele respective, deoarece ei
au capacitatea de a se excita unii pe altii, iar excita-
rea produsa are capacitatea de a persista citeva
minute. De remarcat cd excitarea neronilor are un
rol foarte important deoarece, la excitarea unor
atomi, electronii vor emite Tn mod normal niste fo-
toni, care vor putea face trecerea de la starea cor-
pusculara la starea ondulatorie a fenomenelor.
Desi neuronii piramidali pot trimite semnale de
iesire si la neuronii din alte coloane, totusi, majori-
tatea semnalelor de iesire sunt trimise pe o distan-
ta foarte micd, de 0,3 mm, adica in aceeasi coloa-
na, excitandu-se astfel unii pe altii, realizand astfel
o coerenta a semnalelor.

Pe de alta parte, acidul glutamic secretat in fan-
ta sinaptica va determina deschiderea canalelor
de sodiu, dar si a canalelor de calciu in neuronul
postsinaptic, prin intermediul asa-numitelor cana-
le NMDA, adicd N-metil-D-aspartat. lar canalele
NMDA joaca un rol deosebit in functionarea scoar-
tei cerebrale deoarece ele determina asa-numitul
potential de lunga durata, care dureaza citeva mi-
nute si care se afla la baza memoriei creierului.

Tn orice caz, prin concentrarea unei mase criti-
ce de semnale venite de la talamus, scoarta cere-
brala va putea realiza trecerea de la starea corpus-
culara la starea ondulatorie, fenomen care se
poate intdampla pretutindeni, deoarece fiecare or-
gan si fiecare molecula pot emite o anumitad unda.
n creier ins3, aceste unde capitd o coerentd co-
respunzatoare sursei care a emis semnalele re-
spective. lar aceasta reprezintd, in cele din urm3,
natura constiintei noastre. in orice caz, atomii din
care suntem constituti ncep sa gandeasca atunci
cand reusesc sa emita niste pachete din ce in ce
mai concentrate si mai coerente de biofotoni.

Natura ondulatorie a constiintei umane. Dupa
cum arata M. Leary si N. Buttermore, constiinta,
care a reprezentat cel mai important eveniment
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dupa aparitia vietii pe Pamant, ar fi aparut acum
30.000 de ani. Adica in paleoliticul mijlociu, in care
ar fi avut loc o explozie creativa determinata de
productia unor unelte primitive si de aparitia re-
prezentarilor artistice primitive. Din acea perioa-
da, dateaza o serie de arme si de unelte, precum si
o serie de podoabe, de bratari, de sculpturi si de
picturi rupestre. Aceste unelte si opere de arta re-
prezinta rezultatul unor minti mai evoluate, care
gandeau, isi imaginau si chiar creau lucruri pe care
nu le vedeau Tn naturd. S. Mithen crede Tnsa ca
aparitia constiintei ar fi inceput incd de acum
300.000 de ani, cand ar fi aparut, de fapt, primele
arme si primele unelte primitive.

Adica omul ar fi intrat la un moment dat intr-o
nisa cognitiva, Tn care, spre deosebire de toate ce-
lelalte animale, care au mizat pe muschi, pe dinti
sau pe aripi, omul a mizat pe creier. Unii autori sus-
tin ca a fost vorba de mutatia unei gene care a in-
tervenit in cresterea creierului. in orice caz, ceva a
dus la dezvoltarea rapida a creierului si, ulterior, la
aparitia constiintei. Dupa cum arata S. Mithen, un
rol deosebit in dezvoltarea constiintei I-a avut apa-
ritia limbajului, acum 200.000 de ani. lar limbajul a
facut posibild dezvoltarea gandirii, deoarece cu-
vintele reprezinta, dupa cum arata R.L. Gregory,
adevarate unelte ale mintii.

Evident c3, fiind un fenomen foarte complicat,
s-au elaborat foarte multe teorii care au incercat
sa explice natura constiintei. Teoriile materialiste
incercau, evident, sa reduca constiinta la fenome-
nele fizico-chimice care au loc in creier sau la ele-
mentele de fizica cuantica, cu care s-a incercat sa
se explice particularitatile constiintei. Apoi, s-au
elaborat o serie de teorii functionaliste, care studi-
aza mintea din punctul de vedere al proceselor la
care sunt supuse semnalele de intrare pentru a
putea fi indreptate spre o anumita cale de iesire,
precum si o serie de teorii idealiste, conform cadro-
ra mintea face parte dintr-o altd lume. in ultimii
ani, la acestea s-au adaugat o serie de teorii cogni-
tive si computationale, cum ar fi teoria reprezenta-
rii de ordin superior, teoria perceptiei de ordin su-
perior, teoria gandirii de ordin superior, teoria
spatiului de lucru global si teoria informatiei inte-
grate.

Conform teoriilor de ordin superior, o percep-
tie sau un gand nu devine constient decéat daca re-
prezinta obiectul intentional al unei stari mentale
de ordin superior. Adica perceptia sau gandul re-
spectiv nu devin constiente decéat daca sunt reale
si exista o stare de nivel superior care priveste per-
ceptia sau gandul respectiv. D.M. Rosenthal consi-
derd ca perceptia nu poate deveni constientd de-
cat atunci cand exista un gand superior care o
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contine. Tn felul acesta, constiinta are un caracter
relational intre nivelurile inferioare si cele superi-
oare ale creierului. Dupa R. Genarro, o stare con-
stientd este rezultatul unui complex dintre un gand
de nivel superior si o perceptie senzoriald privind
acel gand. Dupa P. Carruthers, daca fiecare activi-
tate neuronald ar trebui sa genereze un gand de
nivel superior, atunci constiinta ar fi supraincarca-
ta. De aceea, el crede ca exista un fel de monitor
care sa stabileasca ce stari ar putea deveni percep-
tii sau ganduri de nivel superior.

D.M. Armstrong crede si el ca ca starile menta-
le ajung in constiinta in urma monitorizarii proce-
selor neuropsihice de catre un simt intern. Acest
simt intern ar putea fi reprezentat de catre percep-
tia interna si de starile urgente ale creierului, reali-
zate, dupd parerea noastra, de atingerea unei
mase critice coerente de semnale. Teoriile gandirii
sau ale perceptiei de ordin superior leaga constiin-
ta de caracterul sau intentional, pentru ca o stare
mentald nu devine constienta decat daca ea are
un caracter intentional si reprezentativ. Dupa pa-
rerea lui D. Dennett, starile mentale sunt rezultatul
unui proces dinamic care se desfasoara pe mai
multe piste, Tntre intrarile si iesirile din sistem.
Dupa ce intrdrile informationale au fost analizate
de formatiunile specializate ale creierului, ele vor
putea fi orientate spre formatiunile superioare ale
creierului. B. Baars (37) a elaborat teoria spatiului
de lucru global, conform careia, atunci cand apar
probleme noi si creierul nu dispune de un algoritm
pentru rezolvarea lor sau cand trebuie facuta o
alegere mai dificild, este necesar un spatiu de lu-
cru mai mare pentru a putea prelucra informatiile
respective. Mai exact, pentru a putea efectua o
alegere corespunzatoare, constiinta are nevoie de
un spatiu mai mare de lucru. E.A. John, P. Easton si
R. Isenhart au constatat electroencefalografic ca,
atunci cand un eveniment devine constient, el mo-
bilizeazd zone mai mari din creier. intr-o activitate
vizuala constienta, creierul activeaza mai intai
zona occipitald, implicata in procesarea informati-
ilor optice. Apoi, activeaza zona centrald a creieru-
lui, cum ar fi talamusul. lar apoi activarea se intin-
de de la emisfera stanga la emisfera dreapta a
creierului.

Creierul ar fi, in viziunea lui B. Baars, un fel de
teatru, iar constiinta ar fi scena pe care se desfa-
soara viata noastra launtricd. Dar scena aceasta nu
se vede, pentru ca este de naturd cuantica. lar in
aceasta realitate cuantica ne trdim noi viata noas-
tra lduntrica, in care nu numai ca recunoastem, ci
si simuldm diferite ipoteze. In aceste simuldri,
stdm de vorba cu diferite personaje din capul nos-

tru, dintre care unele ne vor reprezenta pe noi in-
sine in diferite ipostaze.

Desigur ca teatrul are nu numai o scena, ci si
foarte multe incaperi de culise, care ar reprezenta
inconstientul, in care se desfdsoara o activitate
foarte intensd. De fapt, cea mai mare parte a acti-
vitatii noastre cerebrale este inconstienta. Teatrul
constiintei, dupa cum 1l denumeste B. Baars, are
nu numai actori, ci si scenaristi, regizori si specta-
tori. Scenariul ar fi reprezentat de memoria de lu-
cru a creierului, adica de totalitatea informatiilor
care circula la un moment dat prin creier. Proble-
ma esentiald in teoria spatiului global, ca siin cele-
lalte teorii privind perceptia si gandurile de ordin
superior, este aceea a regizorului, care decide cine
si cand trebuie sa intre in scena constiintei. O ex-
plicatie a fost aceea c3, pentru a intra in constiinta,
o informatie trebuie sa persiste un anumit timp.
Dar foarte multe informatii persista un timp destul
de indelungat fara a intra in constiinta. Probabil ca
este vorba de o competitie si vor intra in constiinta
informatiile care castiga competitia. Dar cine deci-
de toate aceste lucruri este foarte greu de identifi-
cat.

Tn 1980, noi am arédtat ca constiinta este de na-
tura informationald, ea fiind rezultatul unor proce-
se de superizare informationala foarte nalt3, asa
cum ar fi trecerea de la litere la silabe, de la silabe
la cuvinte, de la cuvinte la fraze si de la fraze la
idei. Tn 2004, G. Tononi elaboreaz si el un model
de informatie integrata, conform careia constiinta
este rezultatul unui proces de integrare a informa-
tiilor primite. Prin integrarea informatiilor primite,
dinauntrul si din afara organismului, se ajunge la o
informatie foarte condensatad, care ar reprezenta
constiinta umana.

n ultimul timp, s-au ficut o serie de incercari
de a explica natura constiintei cu ajutorul fizicii
cuantice. Dupd cum a aratat L. de Broglie, laureat
al premiului Nobel pentru fizica cuantica, fiecarui
obiect 1i este atasata o unda pilot, care ar purta
particula respectiva prin Univers. De fapt, lumea
intreaga este de naturd ondulatorie. Obiectele
cuantice sunt niste unde de posibilitate, care se
propaga in spatiu si in timp, ca Tntr-un cdmp de po-
sibilitati. De aceea, H. Everett a descris existenta
universurilor multiple, n care particulele pot co-
lapsa sub diferite forme posibile, in diferite univer-
suri posibile.

n orice caz, undele se afld, potential, in toate
locurile si nu pot fi demascate decat atunci cand
sunt observate de un observator constient sau de
un instrument care apartine tot unui observator
constient. in momentul in care sunt observate, ele
colapseaza, adica din starea de posibilitate intra in



starea de realitate. Dupa H. Stapp, atentia sau in-
tentia noastra ar putea produce colapsarea functi-
ei de unda. Conform teoriei cuantice, cand trecem
din baie in dormitor, baia ar trebui sa dispara si
dormitorul sa devina real. Problema este daca baia
dispare cu totul sau dispare numai din constiinta
noastrad. Adica se pune problema daca lumea este
o realitate obiectiva sau este doar o iluzie colecti-
va, asa cum sustin unii autori. Si nu ar fi cu desa-
varsire exclus ca lumea sa fie doar o halucinatie
colectiva, care noua ni se pare o realitate obiectiva
deoarece asa am fost educati si este singurul lucru
pe care il cunoastem si din care nu mai putem iesi.
Adica noi am colapsat unul dintre sutele de univer-
suri de care vorbeste H. Everett. Desi am putea ad-
mite (mult mai simplu) ca lumea este o realitate
obiectiva pe care fiecare dintre noi o vede in felul
lui, pentru c3, in cele din urm3, fiecare are parerile
sale.

Teoria cuantica ar putea explica mult mai bine
liberul arbitru. Adicd, atunci cand observatorul
vrea sa sesizeze o unda, ea colapseaza si devine
realitate. Tns3 pentru colapsarea functiei de und3
este necesar un observator constient. Adica ajun-
gem din nou la homunculus, sustinut de unii au-
tori, adica la stafia din masing, la ceva de ordin
superior, ceea ce ni se pare firesc din moment ce
noi percepem constiinta ca fiind ceva care ne ana-
lizeaza pe noi insine. Daca constiinta este reflexiva,
atunci se pune intrebarea cine este acel cineva din
capul nostru care ne analizeaza pe noi insine. Cine
este cel care ,,ne mustrd” constiinta? Desi ne pu-
tem distanta de noi insine, desi ne putem privi din
afara, desi putem dialoga cu noi insine, noi perce-
pem constiinta ca reprezentandu-ne pe noi insine.
Adica suntem noi si ea sau ea in noi. Constiinta ar
delimita corpul nostru, personalitatea noastra de
restul lumii de care depindem, dar cu care suntem
intr-o competitie — de multe ori extrem de riscan-
ta. Desi unii autori spun ca teoria cuantica vrea sa
inlocuiasca un mister, adica misterul constiintei, cu
un alt mister, cel al fizicii cuantice, totusi, teoria
cuantica ar putea lamuri mult mai bine unele din-
tre particularitatile stranii ale constiintei, care este
atemporala si nonspatiala. Ea este acel nor cuantic
care ne intovaraseste peste tot. Acel nor cuantic,
plin de romantism, care pluteste in jurul a doi in-
dragostiti. Sau, daca vreti, acel nor cuantic plin de
tristete al unui depresiv.

Dar, dupad cum se stie, cele mai multe dintre
semnalele de intrare sunt prelucrate Th mod auto-
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mat si inconstient, ceea ce inseamna ca semnalele
care pot fi prelucrate automat nu vor intra in con-
stiinta noastra. lar daca noi am dispune de niste
reguli sau de niste algoritmi pentru a putea prelu-
cra automat toate semnalele de intrare nici nuam
mai avea nevoie de constiintd, ne-am plictisi sau
chiar am adormi, asa cum se si intampla in clipele
de monotonie. Dar lumea aceasta minunata in
care trdim este atat de variabila si de imprevizibila
incat de obicei nu dispunem de niste algoritmi cu
ajutorul cdrora sa prelucram automat si inconsti-
ent toate semnalele de intrare. De aceea, semna-
lele care nu vor putea fi prelucrate automat si in-
constient vor fi trimise spre scoarta cerebrald,
unde vor fi supuse unui proces de superizare pen-
tru a realiza o anumita coerenta, cu ajutorul careia
sa se ajunga la recunoasterea sursei care a emis
semnalele respective. Modelele cerebrale care au
recunoscut sursa vor emite niste biofotoni coe-
renti, de foarte joasa intensitate, care vor repre-
zenta modelul ondulator al sursei respective sau,
mai bine zis, al surselor respective. Constiinta va
reprezenta un nor sau, daca vreti, un teatru in
acest nor cuantic, in care vor pluti un timp, nu prea
indelungat, undele respective. Deoarece lumea
este foarte variabila si foarte putin previzibila, no-
rul cuantic, care va reprezenta lumea la un anumit
moment, se va risipi si va aparea un alt nor, care va
reprezenta lumea la momentul urmator... si asa
mai departe. Pana cand procesul acesta de superi-
zare si de trecere din starea corpusculara in starea
ondulatorie se va opri, ceea ce va reprezenta sem-
nul de deces al individului respectiv. Daca, din dife-
rite motive, care tin mai mult de hard decat de soft
— ca dovada ca omul moare mai mult din motive
neurologice decat din motive psihologice —, el nu
va mai reusi sa prelucreze semnalele de intrare si
sa le transforme Tn norul cuantic al constiintei,
pentru el lumea aceasta nu va mai exista. Probabil
ca el va continua sa existe intr-un alt univers, dupa
cum ar spune H. Everett. Dar lucrurile sunt mult
prea complicate. De aceea, René Descartes a reco-
mandat oamenilor de stiinta sa lase constiinta pe
seama teologilor, pentru ca aceste lucruri numai
Dumnezeu le stie. De aceea, noi am aratat cd abor-
darea constiintei a reprezentat calul troian al stiin-
tei contemporane, care, dupa cum spune David
Chalmers, reprezinta zidul de netrecut al stiintei
contemporane. Dar noi credem cd maine va exista
o0 alta stiinta care va putea trece prin acest zid.
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